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I
UN ANO DE INCLUSION Y NUEVAS
POSIBILIDADES

Karen Garcia Alday
CO-FUNDADORA Y DIRECTORA DE OPERACIONES

>>> Durante los Gltimos seis afos,
Abriendo Posibilidades ha estado a la
altura de su mision de brindar
diagnastico y atencion terapéutica
oportuna y de calidad a personas con
trastorno del espectro autista en
México sin importar sus condiciones
economicas; al mismo tiempo

“IMAGINAMOS UN desarrollamos campanas de apoyo
"EXlCO DONDE LA social, escolar, inclusion laboral y

familiar que genere un entorno lleno
NEURODIVERSIDAD

de posibilidades para que las

NO SEA personas con autismo puedan
ESTIGMATIZADA.” acceder a una vida independiente.
Estamos orgullosos del compromiso
de nuestro equipo y el impacto que
hemos tenido en la comunidad a la
que servimos. Trabajamos porque
imaginamos un México donde la
neurodiversidad no sea
estigmatizada.
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DIAGNOSTICO OPORTUNO

La oportunidad de tener acceso arespuestas
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EL PUNTO EN EL QUE EL CAMINO A LA INCLUSION EMPIEZA

EVALUACIONES >>> ;COMO LO HACEMOS?

INTEGRALES A Nuestro equipo clinico tiene amplio conocimiento en
FA""_'AS DE BAJOS desarrollo infantil y las calificaciones necesarias para

implementar pruebas sensibles para la identificacion del
RECURSOS autismo.

IMPACTO <<<
En 2023 realizamos 88 diagndsticos en CDMX FAMILIAS

Guadalajara. Con cada evaluacion impactamos la vida de BENEFICIADAS

sus familias quienes reciben guia para recibir los servicios
que beneficiarian el desarrollo de sus hijos.
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ATENCION TERAPEUTICA

Un camino de avances y acompaiamiento

»> ¢POR QUE IMPORTA?

Existe vasta evidencia cientifica sobre los beneficios de una intervencion integral para promover la
vida independiente de personas en el espectro autista. Nuestras terapias estimulan habilidades
comunicativas, sociales, ocupacionales, emocionales y de integracion sensorial.

>> IMPACTO
I" PART"OS En 2023 acompanamos a 97 ninos que

3 507 recibieron terapia en COMX y Guadalajara de
)

Mmanera presencial, y de manera remota en

HORAS DE Chiapas, Yucatan, Edo. de Méx, y E.U.A.
TERAPIA



- PREPARACION PARA LA
INGLUSION ESCOLAR

Retos que superamos juntos

>>> PROGRAMA SIMULADOR ESCOLAR

Ninos de 2-6 anos adquieren habilidades comunicativas,
sociales y de independencia necesarias para despues incluirse
en la escuela. Reciben atencion en grupos reducidos con
atencion terapéutica de lunes a viernes de 9-1:30pm.

SO 9 EGRESADOS
OUE SE

DESPUES?

- Una vez que los nifios han

. y adquirido habilidades que UNIERON A
B aportan a su independencia, CENTROS
N acompaiiamos a las familias

- ESCOLARES

en el proceso de inclusion

- escolar.

>>> IMPACTO

19 ninos se beneficiaron de este programay 9
egresaron en 2023 para unirse a centros
escolares.
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INCLUSION ESCOLAR

Garantizando el derecho de aprender

>> ; 0UE HACEMO0S? >>> ESTE ANO...

Brindamos capacitacion a escuelas, a

maestros que acompaiian a alumnos e Brindamos capacitacion virtual de 5
en el espectro y guiamos al equipo horas a 272 escuelas en 16 estados
escolar en la realizacion de del pais

adecuaciones curriculares para ..
P e Visitamos 10 escuelas en la COMX

garantizar el aprendizaje. . i .,
S— para guiarlos en procesos de inclusion

77”‘7;\
N —
S 3 "

e Brindamos capacitaciona 3
acompanantes académicos

e Conducimos 7 platicas con equipos

9 : de inclusion escolar de la SEP

35 .k | e Acompafiamos el proceso de

inclusion de 9 nifios



ACOMPANAMIENTO E INCLUSION
FAMILIAR

EQUIPAMOS A LAS FAMILIAS .
PARA COMPRENDEREL  *3§
AUTISMO DE SUS HIJOSE | 7~ 8
INCLUIRLOS EN LA
COMUNIDAD

>>> TODO EMPIEZA EN
FAMILIA

El autismo cambia la dinamica de

la familia, mueve emociones de
""" los familiares y les reta a
aprender sobre la condicion de “Salir con otras familias
sus hijos constantemente. Parte me hace sentir
acompanado”-JCR
del trabajo que hacemos, es poner
atencion central en las
necesidades de nuestras familias
para proveer apoyo emocional,
educativo y recreativo que les
permita incluir a sus hijos a la

sociedad.




IMPACTO

»» b Sesiones de apoyo emocional para
35 familias
»»» Capacitacion sobre control de esfinteres para
50 familias
»> Curso sobre intervencion temprana para
26 familias
»> Celebracion del dia del Nino en el Tec de
Monterrey para 22 familias
»> Convivencia en Recorcholis con 42 asistentes
»> Paseo a La Granja Las Américas para
112 asistentes
»> Salida al Papalote Museo del Nino para

UNA FAHILIA CON UNA RED > g:nI:/?\::::i:sen el Brilla Fest Navideno con
DE APOYO, CRIA, CUIDA, E

98 asistentes

INCLUYE "EJOR »> Posada Navidena para 128 miembros de

nuestra comunldad
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»>> Lainclusion es asunto de todos

¢ OUE HACEMOS?

Acciones que apoyan la inclusion social de
personas en el espectro autista y que ponen al
autismo en conversaciones de politicas publicas,
educacion, sector gobierno, y sector privado.

"IMPACTO

»> Platica con personal de la alcaldia Tlalpan

30 participantes |
>> Capacitacion sobre autismo hotel Hilton 4 ot

60 participantes {4 @ %
>> Platica a empresa Atradius

| participantes

»> Caminata por el autismo 2023
120 participantes

»> Platica para Pilares Plateros
40 participantes

»> Curso de verano para ninos neurodiversos
24 familias



NUESTROS ALIADOS 2023

>>> JUNTOS HACEMOS MAS

» Y Atradius € /T

Managing risk, enabling trade

\ ALCALDIiA TLALPAN

ALVARO,

OBREEON ?Brlll a
CAUDA ' {luirems

¢POR QUE
IMPORTA UNIR

FUERZAS?
Tecnologico
Acabar con la de Montel‘l'ey

desigualdad

social y la @
exclusion es % 01% ;
mas facil en H 1 lton 3 o““' A“.I.iSMﬂ

equipo K¢ & : s
L HOTELS & RESORTS Ore0® Sindad @e Mextes

sd




TRANSPARENCIA FINANCIERA

RECURSOS QUE
IMPACTAN LA VIDA DE

MUCHOS
1 Salarios equipo clinico 53%
>> FUENTES DE INGRESOS " Salarios administrativos 18%
I Cuotas de recuperacion 96% " Materiales 1%
. Donativos empresas privadas 1% - Mobiliario 1%
. Donativos en especie 1% . Impuestos 19%
. Recaudacion de fondos 2% . Gastos administrativos 8%

>> EGRESOS
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NUESTRO EQUIPO Y VOLUNTARIOS

»>> Nuestro impacto es resultado del trabajo en equipo

“Abriendo Posibilidades es una

Karen Garcia

) ., Valeria Vallejo Mi li
organizacién conformada de ) CORIEEEET supervisora Zamudio
personas sumamente talentosas : Operacionos - R
que se mueven por la intencién de
H H Krobo Wokoma
ayudar a otros y dejar un impacto e oo S nare s
en su comunidad” Dlrector Supervisora Sanchez

Administrativo Clinica Terapeuta

-Karen Garcia

Maria Castaneda
Becaria
terapéutica

L, W Fernanda Marin

Yosedil Ferrer

A
. P )
Directora Clinica v

7 Terapeuta

Paty Mora ) . . 21\ Andrea Quintero
Asistente (?‘Adnana sl ""\ Becaria
(| )

Administrativo Terapeuta P terapéutica

, Flor Castro
b=/ Becaria
& terapéutica




NUESTRAS METAS 2024

>>> El camino hacia nuestra utopia continua...

LOS SUENOS SE
CONSTRUYEN UN PASO A
LA VEZ

>> Ampliacion de los servicios de diagnéstico para beneficiar
a familias de recursos limitados

»> Fortalecimiento de nuestro programa Simulador Escolar
para preparar a ninos en el espectro para la inclusion escolar

»> Incremento en los apoyos de atencidn psicologica

‘ disponibles para cuidadores

dds »> Ampliacion de nuestras instalaciones para incorporar

P espacios de integracion sensorial, activacion fisica, y

comedor
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